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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НА 2021/2022 учебный год 

Муниципального общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа № 7» 

городского округа Шуя Ивановской области 

 

Уровень образования: основное общее образование 

 

I. Пояснительная записка к учебному плану 

Основными целями общеобразовательного учреждения являются формирование общей 

культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания 

общеобразовательных программ, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для 

осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Общеобразовательное учреждение осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, 

общества, государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для 

разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения потребности 

обучающегося в самообразовании и получении дополнительного образования. 

Общеобразовательное учреждение несет в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке ответственность за качество образования и его соответствие государственным 

образовательным стандартам, за адекватность применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, 

способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

При составлении учебного плана образовательное учреждение руководствовалось следующими 

нормативными документами:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в 

действующей редакции 

- Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 

2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические правила Главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 - Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 

№ СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 

2, 1.2.3685-21 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания" 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ №1897 от 17.12.2010, 

зарегистрирован в Министерстве юстиции РФ 01.02.2011. №19644) в действующей редакции 

- Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 №254«Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

- Устав МОУ СОШ №7 . 
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Учебный план предусматривает 5-летний срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года: 5-8 классы – 34 учебных 

недели, 9 классы - 33учебных недели. 

Учебный план разработан для общеобразовательной программы при 5-ти дневной рабочей неделе, 

продолжительность уроков - 40 минут. 

Учебный план:  

 направлен на создание условий развития личности, достижения уровней образованности, 

уровня функциональной грамотности; 

 ориентирует выпускников на достижение ими социальной зрелости;  

 предусматривает предпрофильную подготовку учащихся 9-х классов;  

 

II. Основное общее образование (ФГОС) 

ФГОС основного общего образования реализуется в штатном режиме в 5,6,7,8, 9 классах. 

Учебный план данных классов состоит из 2-х взаимосвязанных частей: Обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений:  

- Обязательная часть УП представлен следующими предметными областями:  

 русский язык и литература; 

 родной язык и родная литература 

 иностранные языки; 

 математика и информатика; 

 общественно-научные предметы; 

 естественно-научные предметы; 

 искусство;  

 технология; 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» реализуется через изучение предметов:  

 Русский язык– 5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов неделю- в 6 классе, 4 часа неделю- в 7 

классе, 3 часа – в 8 и 9 классах. 

 Литература- 3 часа в неделю в 5-6 классах, 2 часа- в 7 и 8 классе, 3 часа – в 9 классах. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется в 5 классе: родной язык 

– 1ч в неделю, в 9 классе: родной язык – 0,5ч, родная литература – 0,5ч. в неделю. 

        Предметная область «Иностранный язык» представлена в 5-9 классах: английский, 

французский языки – 3 часа в неделю, второй язык (немецкий) в 9 классах – 1ч в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение предметов: 

 Математика в 5-6 классах в объеме 5  часов в неделю,  

 Алгебра в 7 , 8 и 9 классах по 3 ч в неделю 

 Геометрия в 7, 8 и 9 классах по 2 ч в неделе 

 Информатика в 7, 8 и 9 классах по 1 ч в неделю.  

 

Предметная  область «Общественно-научные предметы» представлена предметами:  

 

 История России. Всеобщая история- 5-9 класс- 2 часа в неделю 

 Обществознание-6-9 классы- 1 час в неделю 

 География- 5-6 класс-1 час , 7-9 классы- 2 часа в неделю 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами:  

 Биология в объеме 1 час в 5-7 классах, 2 ч – в 8  и 9 классах в неделю 

 Физика в 7-8 классах- 2 ч в неделю, 9 класс – 3 часа в неделю. 
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Предметная область «Искусство» реализуется через преподавание предметов Музыка 5-8 класс  

( 1 час в неделю) и Изобразительное искусство 5-7 класс (1 час в неделю). 

Предметная область «Технология» представлена предметом Технология в 5-7 классах объеме 2 

часа, в 8 классах – 1 час в неделю. Предусмотрено деление на группы мальчиков и девочек.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

реализуется через предметы: 

 Физическая культура по 2 часа в неделю 5 – 9 классы 

 ОБЖ в 8 и 9классах  1 час в неделю 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена предметами: 

 «Алгебра» 1 час в неделю в 7,8,9 классах в рамках реализации концепции математического 

образования 

 ОДНКНР 0,5 часа в неделю в 5 классах с целью формирования  навыков и умений 

безопасного поведения в различных жизненных ситуациях 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

Освоение образовательной программы,  в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся за год, проводимой в формах: диктант с грамматическим 

заданием, контрольная работа, самостоятельная работа, зачет, практическая работа, изложение, 

сочинение, тестовая работа, собеседование, защита реферата, проектная работа. 

     Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о текущем контроле и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ СОШ № 7.Формы промежуточной аттестации 

обучающихся  и распределение по классам отражены в Приложении № 1. 

 

Приложение № 1 
 

 Формы промежуточной аттестации (ФГОС)  

 
 5 6 7 8 9 

Русский язык Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа в 

формате ВПР 

Контрольная 

работа 

Контрольная  

(тестовая)работа 

в формате ОГЭ 

Литература проект Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Защита 

проектов 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Иностранный 

язык 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая 

)работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая)работа

+ аудирование 

Математика Контрольная  

(тестовая)раб

ота 

Контрольная  

(тестовая)раб

ота 

   

Алгебра   Контрольная  

(тестовая)раб

ота 

Контрольная  

(тестовая)раб

ота 

Контрольная  

(тестовая)работа 

Геометрия   Контрольная  

(тестовая)раб

ота 

Контрольная  

(тестовая)раб

ота 

Контрольная  

(тестовая)работа 

Информатика    Контрольная  

(тестовая)раб

ота 

Контрольная  

(тестовая)раб

ота 

Контрольная  

(тестовая)работа 

История России 

Всеобщая история 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Обществознание   Защита 

проекта 

Контрольная  

(тестовая) 

Контрольная  

(тестовая) 

Контрольная  

(тестовая) 
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работа работа работа 

География Контрольная  

(тестовая)раб

ота 

Контрольная  

(тестовая)раб

ота 

Контрольная  

(тестовая)раб

ота 

Контрольная  

(тестовая)раб

ота 

Контрольная  

(тестовая)работа 

Физика   Контрольная  

(тестовая)раб

ота 

Контрольная  

(тестовая)раб

ота 

Контрольная  

(тестовая)работа 

Химия    Контрольная  

(тестовая)раб

ота 

Контрольная  

(тестовая)работа 

Биология Контрольная  

(тестовая)раб

ота 

Контрольная  

(тестовая) 

работа 

Контрольная  

(тестовая)раб

ота 

Контрольная  

(тестовая)раб

ота 

Контрольная  

(тестовая)работа 

ИЗО Проект Проект Проект   

Музыка Проект Проект Проект Проект  

Технология Проект Проект Проект Проект  

ОБЖ    Контрольная  

(тестовая)раб

ота 

Контрольная  

(тестовая)работа 

Физическая 

культура 

Нормативы и 

(или) 

Контрольная  

(тестовая) 

работа(медиц

инские 

показания) 

Нормативы и 

(или) 

Контрольная  

(тестовая) 

работа(медиц

инские 

показания) 

Нормативы и 

(или) 

Контрольная  

(тестовая) 

работа(медиц

инские 

показания) 

Нормативы и 

(или) 

Контрольная  

(тестовая) 

работа(медиц

инские 

показания) 

Нормативы и 

(или) 

Контрольная  

(тестовая) 

работа(медицин

ские показания) 

 

 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется по основным 

направлениям развития личности. Организация занятий по этим направлениям является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т. д. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки учащихся.К организации внеурочной деятельности 

привлекаются классные руководители, учителя-предметники, работающие в начальной и основной  

школе, педагоги дополнительного образования ЦДТ, ДЮСШ №2, социальные партнёры 

(библиотеки, музеи, студенты  и преподаватели Шуйского филиала ИвГУ). 

В 2021-22 учебном году организована работа по дополнительному образованию 

обучающихся: все школьники вовлечены в допобразование через федеральную систему 

«Навигатор».В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен, летних школ, работа 

Летней творческой академии. Для организации внеурочной деятельности учащихся формируются 

разновозрастные и одновозрастные группы. 
 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

направление Объединения 

 

Класс 

5 6 7 8 9 

спортивно-

оздоровительное 

«Школьная спартакиада» 1 1 1 1 1 

Работа школьного спортивного клуба 1 1 1 1 1 
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Готовимся к сдаче норм ГТО 1 

духовно-

нравственное 

«Школьный краеведческий музей»    1  

ОДНКНР 1     

Час общения 1 1 1 1 1 

общекультурное Вокальная студия «Веселые голоса» 1 

Социальное «Школа актива» 

Социальное проектирование 

Волонтерский отряд «МУЗ ТВ» 

1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуал

ьное 
«Олимпиадное движение» 1 1 1 1 1 

Юный химик     1 

ИТОГО Недельная нагрузка 8 7 8 8 8 
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Учебный план основного общего образования (ФГОС) 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1    0,5  1,5 

Родная литература     0,5  0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 
3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык* 
    1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 29 30 32 146 

Часть, формируемая участниками образовательный 

отношений 1 1 2 2 2 8 

ОДНКНР 0,5     0,5 

Алгебра   1 1 1 3 

      

        

       

Итого 27,5 28 30 31 33  

Максимально допустимая 5-ти дневная 

недельная нагрузка 28 29 31 32 33 153 
 
 

 

  


