
 



 

 

1.Режим занятий обучающихся МОУ СОШ №7 на 2020-2021 учебный год 

Начало учебного года:  2 сентября 2020 года.  

Окончание учебного года: 1 – 8 классы – 31 мая 2021 года;  9, 11 классы – 22 мая 2021 года 

 

 

2. Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Продолжительность учебных четвертей в 1-9 классах 

 

Учебные 

четверти 

Классы  Срок начала и 

окончания четверти 

Продолжительность 

четверти 

I четверть 1-9 классы 02.09.2020-25.10.2020 7 учебных недель  3дн 

II четверть 1-9 классы 05.11.2020-28.12.2020 7 учебных недель 3 дн 

III четверть 1-9 классы 11.01.2021-21.03.2021 9 учебных недель  3дн 

IV четверть 1-8 классы 31.03.2021-31.05.2021 8 учебных недель  2 дн 

9 классы 31.03.2021-22.05.2021 7 учебных недель  1 д 

Итого 1-8 классы 02.09.2020-31.05.2021 33 учебных недели 1д 

 9 классы 02.09.2020-22.05.2021 31 учебная неделя 4дн 

 

Продолжительность учебных четвертей в 10 – 11 класса 

 

Учебные 

четверти 

Классы  Срок начала и 

окончания четверти 

Продолжительность 

четверти 

I четверть 10-11 классы 02.09.2020-25.10.2020 7 учебных недель 4дн 

II четверть 10-11 классы 05.11.2020-28.12.2020 7 учебных недель 4дн 

III четверть 10-11 классы 11.01.2021-21.03.2021 9 учебных недель 4д 

IV четверть 10 классы 31.03.2021-31.05.2021 8 учебных недель 3д 

11 классы 31.03.2021-22.05.2021 7 учебных недель 2д 

Итого 10 классы 02.09.2020-31.05.2021 33 учебных недели 3дн 

11 классы 02.09.2020-22.05.2021 32 учебных недели 2дн 

 

 

Продолжительность  каникул в течение учебного года 

 

Вид  Продолжительность  Начало 

занятий 

Количество 

дней 

Осенние с 26.10.20 по 03.11.20 05.11.2020 9 дней 

Зимние с 29.12.20 по 09.01.21 11.01.2021 12 дней 

Для обучающихся 1 

классов в 3 четверти 

С 15.02.21 по 21.02.21 22.02.2021 7 дней 

Весенние  с 22.03.21 по 30.03.21 31.03.2021 9 дней 

Летние С 01.06.21 по 31.08.21  92 дня 

 

3. Сменность занятий: 1 смена 

4. Режим работы: 1-9 классы 5-ти дневная учебная неделя 

                                 10,11 классы – 6-ти дневная учебная неделя 

 

5. Регламентирование образовательного процесса на день 

Школа работает в соответствии с утвержденным регламентом (Постановления Правительства 

Ивановской области №209-п от 08.05.2020, № 393-п от 27.08.2020) 

Продолжительность уроков:  

 - 1 классы в сентябре и октябре – по 3 урока в день по 35 мин каждый и 1 урок в нетрадиционной 

классно-урочной форме (урок-игра, урок-театрализация, урок-экскурсия и т.д.), в ноябре-декабре – по 4 



урока по 35 минут каждый, январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

 - 2-11 классы: 40 минут  

Продолжительность перемен:  10 мин 

 

Расписание звонков: 

1-4 классы 

Уроки 1 классы  2 классы 3 классы 4 классы 

1 8.00-8.35 8.20- 9.00 8.40-9.20 9.00-9.40 

2 8.45- 9.20 9.10-9.50 9.30-10.10 9.50-10.30 

3 9.30-10.05 10.00-10.40 10.20-11.00 10.40-11.20 

4 10.15-10.50 10.50-11.30 11.10-11.50 11.30-12.10 

5 11.00-11.35 11.40-12.20 12.00-12.40 12.20-13.00 

 

5-9 классы 

Уроки 5 классы  6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 

1 9.20-10.00 9.40- 10.20 10.00-10.40 11.00-11.40 10.20-11.00 

2 10.10-10.50 10.30-11.10 10.50-11.30 11.50-12.30 11.10-11.50 

3 11.00-11.40 11.20-12.00 11.40-12.20 12.40-13.20 12.00-12.40 

4 11.50-12.30 12.10-12.50 12.30-13.10 13.30-14.10 12.50-13.30 

5 12.40-13.20 13.00-13.40 13.20-14.00 14.20-15.00 13.40-14.20 

6 13.30-14.10 13.50-14.30 14.10-14.50 15.10-15.50 14.30-15.10 

7    16.00-16.40 15.20-16.00 

 

10 – 11 классы 

Уроки 10 классы  11 классы 

1 8.30-9.10 8.10-8.50 

2 9.20-10.00 9.00-9.40 

3 10.10-10.50 9.50-10.30 

4 11.00-11.40 10.40-11.20 

5 11.50-12.30 11.30-12.10 

6 12.40-13.20 12.20-13.00 

7 13.30-14.10 13.10-13.50 

 

 

6. Внеурочная деятельность: в зависимости от уровня образования осуществляется по различным 

направленностям и формам организации (динамические паузы, курсы по выбору, индивидуальные и 

групповые консультации, проектная деятельность, встречи органов ученического самоуправления, 

образовательные, спортивные и досуговые мероприятия), регламентируется планом внеурочной 

деятельности и расписанием 

 
 

 

 

 

 


